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Senat Akademik UGM, Rektor dan para wakil Rektor
UGM. Para Guru Besar UGM, Dekan dan para wakil
Dekan FKKMK UGM. Ketua dan Sekretaris Senat
FKKMK UGM, rekan sejawat, Dosen, Mahasiswa,
tamu undangan, sanak keluarga, dan hadirin sekalian

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Alhamdulillah hirobbil alamin, puji syukur kami
panjatkan kehadirat Allah subhanahu wa ta ‘ala yang
telah melimpahkan karunia dan Rahmat-Nya yang tak
terhitung, dan telah memberikan kesempatan untuk
menghadiri majelis ini dalam kondisi sehat wal ‘afiat.

Kepada para hadirin semua, saya mengucapkan terima
kasih dan selamat datang. Perkenankanlah pada
kesempatan yang berbagaia ini, saya menyampaikan
pidato pengukuhan sebagai Guru Besar saya dIm bidang
ilmu fisiologi di FKKMK UGM, dengan judul
“Fisiologi Sistem Reproduksi Sebagai Jendela
Informasi Kesehatan Pria”.

Hadirin yang terhormat,

Fisiologi mempelajari tentang fungsi organ tubuh baik
itu manusia, hewan, maupun tumbuhan. Fisiologi
didefinisikan sebagai the study of the function of
organisms as integrated systems of molecules, cells,
tissues, and organs, in health and disease (Roux,



2014). Istilah fisiologi pertama kali digunakan oleh
ilmuwan Perancis Jean Fernell (1497-1558) diambil
dari bahasa Yunani kuno yang artinya “study of nature,
origin” dan dikenal secara luas dengan nama lain ilmu
Faal yang berasal dari bahasa Arab yang berarti
petanda, fungsi atau kerja. Konsep utama- dalam
mempelajari fisologi adalah terciptanya homeostasis
yaitu terpeliharanya keseimbangan lingkungan internal
makhluk hidup dari berbagai perubahan yang terjadi di
luar. Perubahan lingkungan dalam yang dipicu oleh
berbagai macam faktor penyebab, akan menghasilkan
kondisi tidak fisiologis hingga dapat mengakibatkan
munculnya kondisi sakit, sehingga dalam mempelajari
kondisi sakit, seorang dokter harus terlebih dahulu
memahami bagaimana kondisi sehat atau kondisi
fisiologis (Billman, 2020). Mekanisme fisiologis dalam
kondisi sehat didapatkan melalui beberapa hal antara
lain  fugngsi  jantung  terkait cardiac output,
pertahanan terhadap patogen, keberhasilan metabolisme
glukosa, kontrol atas perubahan suhu, kontrol atas
oksigenasi jaringan (Ayres, 2020).

Bidang ilmu fisiologi semakin berkembang
menjadi fisiologi molekuler, fisiologi terapan, dan
fisologi integratif. Sistem reproduksi adalah bagian
dari sistem yang dipelajari dalam fisiologi di samping
sistem tubuh lainnya seperti jantung pembuluh darah,
pernapasan, pencernaan, ekskresi, saraf dan sistem
lainnya yang ada dalam tubuh. Sistem reproduksi
manusia baik wanita maupun pria mempunyai
karakteristik yang berbeda, meskipun pembentukan



awal pada tahap embriogenesis memiliki kesamaan
atau analog satu sama lain. Pada pria, sistem
reproduksi terdiri dari beberapa organ, yaitu penis,
testis, kelenjar reproduksi atau aksesoris, dan saluran
reproduksi. Fungsi utama sistem reproduksi pria untuk
menghasilkan spermatozoa, hormon testosteron, serta
fungsi lain untuk menunjang aktivitas seksual pria (lvell
& Anand-Ivell, 2021).

Sistem reproduksi juga mempengaruhi kondisi

sistem  muskuloskeletal ~maupun  integumentum.
Penelitian-penelitian saat ini menunjukkan bahwa
kesehatan fisik pria sangat mempengaruhi kondisi
sistem reproduksinya.
Penelitian di Jepang pada 3328 pria dengan gangguan
sperma dan 425 pria tanpa gangguan sperma
menunjukkan bahwa pria dengan gangguan sperma
mempunyai masalah kesehatan (penyakit jantung
pembuluh darah dan hiperlipidiemia) yang lebih
banyak (21.7% versus 9.1% ) (Choy & Eisenberg,
2020). Studi yang panjang dilakukan di Denmark dari
th 1977-2010 menemukan bukti bahwa pria yang
sering dirawat di rumah sakit mempunyai
kecenderungan gangguan sperma, baik produksi
maupun kualitasnya (Latif et al., 2018). Demikian
pula sebuah studi di AS mulai th 1989-2011 di Texas
dan California menunjukkan bahwa kematian pada
pria dengan gangguan produksi dan kualitas sperma
lebih tinggi dibanding yang normal tanpa melihat jenis
penyakit sebagai sebab kematiannya (Eisenberg et al.,
2014).



Gangguan spermatogenesis, hipogonadisme atau
kadar testosteron yang rendah, serta gangguan fungsi
seksual pria juga dikaitkan dengan peristiwa infeksi
baik pada organ reproduksi maupun infeksi yang
dialami organ lain. Gangguan di sistem reproduksi ini
juga berkaitan dengan kelainan kongenital, trauma
testis, gangguan imunologi atau metabolisme, dampak
konsumsi obat-obatan, dampak lingkungan, status
nutrisi, serta perubahan gaya hidup dan pola tidur.
Disisi lain beberapa penyakit atau penurunan fungsi
organ tubuh dapat diakibatkan atau berhubungan
dengan penurunan fungsi organ reproduksi pria,
terutama dikarenakan adanya kondisi hipogonadisme
(Moncada, 2006).

Dengan demikian informasi kesehatan seorang
pria dapat diperolen melalui ada atau tidaknya
gangguan fisiologi sistem reproduksi serta dapat
mewaspadai problem kesehatan yang akan terjadi
dikaitkan dengan penurunan fungsi organ reproduksi,
terutama  akibat  hipogonadisme.  Tulisan ini
diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
keterkaitan fungsi organ pada sistem reproduksi pria
dengan beberapa penyakit atau penurunan fungsi
organ tubuh lainnya.

Hadirin yang mulia...

Perkembangan fungsi sistem reproduksi diawali
saat pubertas sebagai masa transisi perubahan sistem
reproduksi dari masa anak-anak menuju dewasa.
Sebelum masa pubertas ditandai dengan beberapa
peristiwa antara lain adrenarke (perkembangan
kelenjar adrenal awal), pubarke (pertumbuhan pubis



atau rambut kelamin awal) dan spermarke (keluarnya
cairan semen awal). Perubahan paling penting masa
pubertas adalah pertambahan ukuran penis dan
volume testis. Perubahan-perubahan tersebut oleh
Tanner dirangkum dalam sebuah skala yang
dinamakan skala Tanner yang mencakup perubahan
ukuran penis, volume testis dan pertumbuhan rambut
kelamin. Skala Tanner menjadi sangat penting untuk
mengidentifikasi secara personal pertumbuhan organ
reproduksi pria dari masa anak-anak sampai dewasa
bersumber pada peningkatan sekresi testosteron oleh
testis. Periode pubertas adalah saat dimulainya
produksi semen pertama kali yang merupakan wujud
nyata dari berfungsinya organ reproduksi yang terdiri
dari kelenjar dan saluran, akan tetapi kemampuan
memproduksi  semen  belum  diikuti  dengan
kemampuan memproduksi sperma seperti orang
dewasa (Emmanuel & Bokor, 2023).

Selanjutnya pertumbuhan dan perkembangan
sistem reproduksi akan mengalami puncaknya saat
usia dewasa ditandai dengan kemampuan penuh
memproduksi sperma dan testosteron. Kondisi ini
mendasari peningkatan kemampuan reproduksi pria
untuk meghasilkan keturunan. Kemampuan tersebut
akan  mengalami  penurunan  seiring  dengan
bertambahnya usia. Peristiwa degenerasi pada sistem
reproduksi pria ditandai dengan penurunan fungsi,
baik fungsi reproduksi yaitu menghasilkan sperma dan
testosteron, serta fungsi seksual. Pada pria dikenal
istilah Partial androgen Deficiency in Aging Male
kemudian selanjutnya juga dikenalkan istilah Slow



Onset of Hypogonadism yang menunjukkan bahwa
ada penurunan sebagian kadar testosteron tetapi bukan
berarti berhenti diproduksi (McBride et al., 2016).

Fisiologi Pembentukan Sperma dan Kondisi yang
Mempengaruhinya

Hadirin yang mulia,

Proses pembentukan sperma dimulai saat masa
pubertas. Peristiwa penting yang terjadi adalah
dimulainya  produksi  Gonadotrophin  Realising
Hormone (GnRH) oleh hipotalamus untuk pertama
kalinya. Selanjutnya GnRH akan merangsang
produksi Luteinizing Hormone (LH) dan Follicle-
Stimulating Hormone (FSH) yang sangat penting
untuk mengaktifkan sistem reproduksi dalam rangka
melakukan fungsi utamanya yaitu produksi sperma
dan testosteron. Struktur testis yang telah dikenal saat
ini terdiri dari bagian solid yang tersusun atas tubulus
seminiferus yang berisi sel-sel spermatogenik dan
bagian intersisial yang berada di antara tubulus
seminiferus, yang mengandung sel Leydig di
dalamnya. Bagian solid testis berkontribusi 85% dari
keseluruhan volume testis serta 15% merupakan
bagian interstisial. Dengan demikian dapat dikatakan
bahwa tubulus seminiferus sebagai tempat aktivitas
produksi sperma mendominasi volume testis (Gurung et
al., 2023).

Spermatogenesis  bertempat  di  Tubulus
seminferus yang komposisi penyusunnya bukan hanya



sel-sel spermatogenik tetapi juga sel Sertoli yang
justru berkontribusi besar (60%) dari keseluruhan
tubulus seminiferus, sehingga dapat dimaknai bahwa
berkurangnya volume testis berkaitan dengan
sedikitnya produksi sperma di dalamnya. Adanya FSH
akan menyebabkan peningkatan ekspresi gen yang
menginduksi proliferasi sel spermatogonium dan
selanjutnya mempengaruhi jalannya siklus sel. Hal ini
akan terus berlangsung hingga terjadi produksi
spermatozoa sebagai sel paling matur dalam
serangkaian proses spermatogenesis. FSH merupakan
hormon yang merangsang sel Sertoli untuk proses
spermatogenesis. FSH juga merangsang pembentukan
Androgen Binding Protein (ABP), protein yang
berfungsi mengikat testosteron untuk digunakan
dalam proses spermatogenesis (Santi et al., 2020).

Spermatogenesis diawali dengan perubahan
spermatogonium menjadi spermatosit (primer dan
sekunder), lalu spermatid dan fase terakhir adalah
spermatozoa yang mempunyai bentuk paling
sempurna yang terdiri dari ekor, leher, dan bagian
kepala. Selanjutnya sperma akan dipindahkan menuju
epididimis dan mengalami proses maturasi kedua,
yaitu mendapatkan kemampuan geraknya. Selama di
epididimis, sperma akan mendapatkan berbagai
macam nutrisi sebelum akhirnya akan mengalami
proses apoptosis lalu mengalami fragmentasi dan pada
akhirnya akan diabsorpsi (James et al., 2020).

Cairan semen yang berisi 98% cairan dari
prostat dan vesikula seminalis dan 2 % merupakan
sperma dalam bentuk konsentrat. Cairan semen



mempunyai fungsi fisiologi untuk memberikan nutrisi
pada sperma dan memberikan perlindungan dari
kerusakan. Radang prostat dan vesikula seminalis
akan mengakibatkan penurunan kualitas sperma yang
banyak terjadi diusia 20 tahun ke atas dengan prevalensi
sekitar 2-8% (Krieger et al., 2008).

Problem prostatitis dapat dikenali melalui
peristiwa peradangan saluran kemih yang kronis, atau
adanya nyeri pinggang kronis. Gangguan fisiologi
spermatogenesis berupa penurunan produksi maupun
kualitas, berasal dari gangguan di dalam maupun di luar
organ reproduksi. Infeksi (orkitis/radang testis,
prostatitis, vesikulitis, epididimitis) oleh berbagai
sebab dapat berakibat langsung bagi penurunan
produksi dan kualitas sperma, sedangkan infeksi di
organ lain ternyata juga dapat mengakibatkan
gangguan di sistem reproduksi pria (Schuppe et al.,
2017).

Pandemi Covid-19 beberapa waktu lalu
mengakibatkan banyak terjadi kasus gangguan sperma
baik penurunan produksi ataupun kerusakan sperma.
Virus covid juga di temukan di testis penderita Covid-
19. Infeksi virus lain seperti mumps, mengakibatkan
orkitis epididimitis yang memicu problem antibody
antisperma hingga obstruksi saluran sperma (Martinez
et al., 2023).

Peningkatan kasus tuberkulosis juga
memunculkan kekhawatiran terjadinya peningkatan
kasus tuberkulosis yang menyerang organ di luar paru
yaitu testis dan epididimis, meskipun prevalensinya
lebih rendah dibandingkan tuberkulosis paru (Kumar,



2008). Kondisi hipogonadisme dapat terjadi pada
kelainan kongenital seperti sindrom Klinefelter
maupun Kallman, varikokel, atrofi testis karena torsio,
kanker testis, dan radiasi insitu. Kondisi ini dapat
mengakibatkan gangguan produksi sperma yang berat
dan irreversible. Hipogonadisme karena hiperestradiol
terkait dengan kegemukan atau bahan makanan yang
mengandung fitoestrogen tinggi, hiperprolaktinemia
terkait depresi, hiperkortisol akibat pemakaian
kortikosteroid, hipogonadisme akibat obat-obatan
narkotika juga dapat mengakibatkan penurunan
sperma yang masih dapat diperbaiki.
Hiperprolaktinemia oleh adanya tumor otak
(prolaktinoma) dapat mengganggu produksi sperma,
tetapi akan mengalami perbaikan setelah dilakukan
pengobatan pada tumornya (Dabbous & Atkin, 2018).

Peningkatan suhu testis juga berkontribusi pada
kerusakan sperma karena paparan internal yang
disebabkan adanya demam tubuh atau varikokel.
Paparan api kompor, mesin, dan alat las akan
mengakibatkan  peristiwa stres oksidatif yang
berdampak pada peningkatan produksi Reactive Oxygen
Species (ROS) dan berlanjut menyebabkan kerusakan
sperma (Hoang-Thi et al., 2022). Varikokel sebagai
penyebab gangguan fisiologi sperma mencapai 40%
dari kasus yang ada. Varikokel merupakan pelebaran
pembuluh  vena pleksus pampiniformis  yang
menghasilkan peningkatan suhu testis hingga 4° C di
atas suhu badan. Gangguan keseimbangan produksi anti
oksidan akan mengakibatkan kerusakan sperma dan
jaringan testis,
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yang selanjutnya mengakibatkan penurunan volume
testis (Cho et al., 2016).

Perubahan gaya hidup dapat memunculkan
berbagai macam persoalah kesehatan termasuk juga
terjadinya gangguan produksi sperma  melalui
mekanisme langsung yang menyerang testis, atau secara
tidak langsung melalui penurunan produksi hormon
reproduksi. Kebiasaan merokok akan menyebabkan
kerusakan jaringan testis melalui peristiwa peningkatan
stres oksidatif yang mengakibatkan peningkatan ROS.
Peristiwa ini selain merusak jaringan testis secara
langsung juga dapat menurunkan fungsi sperma, antara
lain menurunkan kecepatan gerak dan meningkatkan
adanya kelainan bentuk sperma. Sperma perokok juga
mengalami peningkatan kerusakan DNA yang dapat
mengakibatkan penurunan kualitas embrio. Perilaku
sedenter, kebiasaan minum alkohol, gangguan tidur,
olah raga berlebihan dapat memberikan dampak
negatif terhadap fungsi testis baik produksi sperma
maupun melalui  gangguan hormon  reproduksi
(Balawender & Orkisz, 2020).

Perubahan pola makan yang berakibat pada
terjadinya gangguan metabolisme berupa diabetes
mellitus dan obesitas mengakibatkan terganggunya
fisiologi testis. Sebagai akibat dari kondisi ini,
produksi sperma akan mengalami penurunan dan
kerusakan, serta dapat menyebabkan penurunan pada
kadar hormon testosterone. Kondisi ini dapat
diperberat dengan adanya perilaku sedenter seperti
kurangnya olah raga, merokok, stres, dan kebiasaan
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minum alkohol. Selain itu, pada kondisi diabetes dan
obesitas dapat terjadi peningkatan kerusakan sperma
atau fragmentasi DNA sperma. Seorang dokter umum
dapat berkontribusi untuk mencegah gangguan sperma
dengan  memberikan  penjelasan  akibat  yang
ditimbulkan oleh perubahan gaya hidup dan perbaikan
yang bisa dilakukan oleh pasien. Pendekatan fisiologi
untuk melakukan aktivitas fisik, memperbaiki Body
Mass Index (BMI), manajemen stres, mengelola
gangguan metabolisme juga bisa dilakukan untuk
menunjang  perbaikan  fungsi  testis, termasuk
spermatogenesis (Rizal, 2021).

Perubahan iklim yang terjadi akhir-akhir ini, adanya
polutan, produk pengawet dan pewarna makanan yang
berbahaya, produk harian rumah tangga, obat-obatan
yang dikonsumsi menjadi sebab tidak langsung dari
gangguan sperma melalui berbagai mekanisme
(Hoang-Thi et al., 2022). Penurunan jumlah sperma
tidak selalu dihubungkan dengan kondisi sakit seorang
pria, karena olah raga dengan intensitas yang kuat
dapat mengganggu produksi sperma. Jumlah sperma
pria bersepeda lebih dari 1.5 jam perminggu
dilaporkan oleh Gaskins lebih rendah dibandingkan
yang tidak bersepeda (Gaskins et al., 2014). Semakin
intens dalam bersepeda, maka semakin terganggu
produksi spermanya (Maleki et al., 2014). Aktivitas
fisik adalah upaya secara fisiologis untuk
meningkatkan kualitas kesehatan, termasuk pada
gangguan sperma pria penderita diabetes. Hasil telaah
sistematik Perz dkk menyimpulkan bahwa latihan
teratur dapat meningkatkan kualitas sperma melalui
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penurunan apoptosis dan fragmentasi DNA sperma
akibat diabetes (Lavin-Pérez et al., 2021). Latihan
teratur menggunakan treadmill dapat memperbaiki
produksi dan kualitas sperma serta testosteron pada
pria dengan obesitas melalui progran tiga Kali
seminggu selama 16 minggu (Rosety et al., 2017).

Fungsi Testosteron Pada Pria
Hadirin yang terhormat,

Fungsi fisiologis testis selain pembentukan
sperma adalah memproduksi testosteron. Testis
merupakan organ endokrin atau penghasil hormon
yang akan masuk kembali ke sirkulasi darah dan
dimanfaatkan tubuh selain sebagai organ eksokrin
dengan fungsinya menghasilkan sperma yang akan
dibuang keluar tubuh. Testosteron dihasilkan oleh sel
Leydig testis yang menempati jaringan interstitial
testis. Selain itu testosteron juga dihasilkan dari kelenjar
korteks adrenal. Testosteron pada pria didominasi oleh
produksi pada sel Leydig testis. Proses biosintesis
testosterom dimulai dari terjadinya ikatan antara
Luteinizing Hormone dengan reseptornya di sel Leydig.
Ikatan ini selainjutnya akan mengaktifkan cyclic
Adenosine Monophosphatase (CAMP) yang akan
menginduksi  protein  kinase A untuk membawa
kolesterol dari sitoplasma ke mitokondria. Protein
steroidogenic Acute Regulatory (STAR)  selanjutnya
membawa  Kkolesterol  dari
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membran luar ke membran dalam mitokondria.
Adanya ezim p450cc akan mengubah Kkolesterol
menjadi pregnenolon. Pregnenolon kemudian akan
dibawa ke Smooth Endoplasic Reticulum (SER) untuk
diubah lagi menjadi beberapa hormon
(dehidroepiandrosterone dan androstenediol) dan
melalui beberapa peristiwa enzimatik hingga menjadi
testosteron. Adanya enzim 5 alpha reductase akan
mengubah testosteron menjadi dihidrotestosteron,
sedangkan enzim aromatase akan mengubah
testosteron menjadi estradiol (Wang et al., 2017).

Istilah androgen ditujukan pada beberapa
hormon yang di  produksi selama  proses
steroidogenesis di sel Leydig yang terdiri dari
androstenediol, dehidroepiandrosteron, testosterone,
dan dihidrotestosteron. Androgen mempunyai reseptor
yang berada di berbagai sistem tubuh yang
menunjukan luas dan besarnya pengaruh androgen
pada tubuh pria. Testosteron sebagai hormon androgen
yang paling dominan sering mewakili peran androgen
secara keseluruhan dalam tubuh, meskipun demikian
Dihidrotestosteron (DHT) juga mempunyai beberapa
peran yang penting meskipun tidak sebesar peran
testosteron. Fungsi testosteron dalam tubuh pria dapat
mempengaruhi organ reproduksi dan organ non
reproduksi. Fungsi testosteron di organ reproduksi
sangat dominan pada saat pertumbuhan dan
perkembangan sistem reproduksi pria termasuk
spermatogenesis dan seksualitas, sedangkan fungsi
testosteron pada organ lain belum banyak dikenal
(Davison & Bell, 2006).
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Gangguan pembentukan testosteron saat masa
pertumbuhan dapat menyebabkan anak tumbuh
dengan penis dan testis yang mempunyai ukuran lebih
kecil atau kurang dari normalnya. Hal ini dapat
menimbulkan berbagai masalah, baik dalam rangka
reproduksi maupun terkait dengan fungsi testosteron
lainnya. Peran orang tua dalam mengamati
pertumbuhan dan perkembangan sistem reproduksi
putranya sangat penting untuk menghindari terjadinya
keterlambatan pertumbuhan dan perkembangan yang
berakibat pada gangguan kesehatan dikemudian hari.
Demikian pula unit kesehatan yang ada dimasyarakat
dapat berperan aktif untuk menemukan adanya
kelainan dini melalui kegiatan Posyandu dengan
menambahkan pemeriksaan fisik organ reproduksi
(Rizal & Septiyorini, 2022a).

Berbagai sistem tubuh selain reproduksi sangat
dipengaruhi oleh keberadaan testosteron. Pertumbuhan
sel-sel saraf yang bertanggungjawab atas kemampuan
fungsi kognisi dan memori merupakan salah satu
peran testosteron di sistem saraf. Gangguan memori dan
kognisi dapat menyertai pria dengan hipogonadisme
(Coronaetal., 2021).

Testosteron sangat diperlukan untuk
pembentukan massa otot dan tulang sehingga
penurunan testosteron dapat berakibat terjadinya
astenia, kelemahan otot, hingga osteoporosis (Rizal &
Septiyorini, 2022b). Produksi eritrosit dipacu oleh
eritropoetin  ginjal yang dipengaruhi testosteron.
Anemia juga dialami oleh penderita hipogonadisme.
Testosteron juga bertanggung jawab terhadap proses
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deposisi lemak tubuh serta elastisitas kulit sehingga
penurunan testosteron menyebabkan lemak
menempati perut dan terjadilah central obesity serta
kulit berkeriput. Testosteron menyebabkan
dihasilkannya nitrik oksida oleh endotel pembuluh
darah sehingga kemampuan vasodilatasi pembuluh
darah bisa berjalan dengan baik. Penurunan
testosteron karena proses penuaan maupun sebab lain
akan menyebabkan peningkatan penyakit
kardiovaskuler. Testosteron berhubungan dengan
mood pria sehingga pria yang mengalami
hipogonadisme dapat mempunyai keluhan seperti
depresi atau swinging mood yang tidak diketahui
sebabnya (Alwani et al., 2021).

Testosteron dalam darah terdiri dari testosteron
yang terikat protein (98%) dan testosteron
bebas/testosteron aktif (2%). Produksi testosteron
dimulai saat pubertas hingga mencapai puncaknya di
usia 25 tahun kemudian akan mengalami proses
penurunan alami saat pria menua. Penurunan
testosteron menjadi salah satu hal yang diyakini
menjadi awal dimulainya proses penuaan atau aging
yang disertai dengan penurunan fungsi organ tubuh baik
reproduksi  maupun non reproduksi. Penurunan
testosteron dapat dideteksi secara tidak langsung
melalui jawaban pertanyaan yang terdapat dalam
ADAM Questionary. Pertanyaan tersebut sebanyak 10
buah yang terdiri dari 2 pertanyaan mengarah ke
fungsi seksual yaitu ereksi dan keinginan seksual/libido.
Pertanyaan lainnya mengarah pada gangguan fungsi
tubuh seperti gangguan swinging
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mood/perasaan  sedih/tidak  bahagia, penurunan
energi/kelelahan, penurunan kekuatan, penurunan
tinggi  badan, penurunan performa olahraga,
penurunan performa kerja, dan mengantuk setelah
makan malam. Apabila seorang pria menjawab adanya
gangguan fungsi ereksi dan libido atau salah satunya
dsertai dengan 2 gejala lainnya, maka pria tersebut
diduga mengalami penurunan testosteron yang
kemudian dapat ditindaklanjuti dengan pemeriksaan
laboratorium hormon (Pinsky & Hellstrom, 2010).
Gangguan produksi testosteron dapat
disebabkan oleh berbagai macam faktor, antara lain
kelainan bawaan seperti sindrom Klinefelter dan
Kallman; atrofi testis oleh berbagai sebab seperti infeksi
testis; torsio testis dan trauma; varikokel; obat- obatan
seperti  kortikosteroid, penurun kolesterol, dan
antipsikotik; perubahan gaya hidup seperti pemakaian
narkoba, alkoholisme, sedenter, obesitas, penyakit lain
seperti hipertiroid, hiperkortisolemia, hiperprolaktin
dan diabetes mellitus (Cohen et al., 2019).
Latihan ketahanan kronik (chronic endurance training)
terutama yang berlangsung beberapa tahun dapat
menyebabkan “exercise-hypogonada“ yang belum
diketahui mekanisme fisiloginya tetapi di duga
melalui  gangguan poros hipotalamus-hipofisis
(Hackney & Hackney, 2005).
Penelitian oleh Kumagai dkk pada pria yang menjalani
latihan anaerobic teratur 90 menit 3x seminggu selama
12 minggu dapat meningkatkan kadar testosteron
(Kumagai et al., 2016).
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Demikian pula penelitian pada pria usia lanjut
sedenter (62 tahun keatas) menunjukkan bahwa
latihan fisik HIIT dapat menunrunkan massa lemak
bebas yang menyeebabkan peningkatan kadar
testosteron (Hayes et al., 2017).

Penurunan produksi testosteron oleh berbagai macam
sebab tersebut selanjutnya akan memicu berbagai
masalah kesehatan hingga dapat terjadi penurunan
kualitas hidup pada pria. Semua hal tersebut dikaitkan
dengan besarnya pengaruh fungsi teststeron pada
seorang pria dalam kehidupan sehari-hari.

Fungsi Seksual
Para hadirin yang saya muliakan,

Aktivitas seksual pria adalah suatu wujud dari
integrasi  fisiologis dari berbagai sistem tubuh.
Problem yang terjadi dari salah satu sistem akan
menyebabkan gangguan fungsi seksual pria dari yang
ringan sampai berat. Respon seksual secara fisiologis
menurut Master and Johnson terdiri dari fase excitement
melibatkan peningkatan keinginan seksual dan awal
fungsi ereksi, plateu yang terdapat puncak ereksi di
dalamnya, orgasme yang didahului ejakulasi dan
resolusi yang ditandai oleh penurunan ereksi.
Keterkaitan aktivitas seksual dengan aktivitas otak
mendominasi proses keinginan seksual serta orgasme,
sehingga kondisi  psikologis seseorang sangat
mempengaruhi.  Selanjutnya saraf spinal akan
beraktivitas saat ereksi maupun ejakulasi. Sistem
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lainnya terlibat dalam keseluruhan proses aktivitas
seksual dari sejak peningkatan libido sampai fase
resolusi (Basson, 2015).

Secara garis besar, penyebab gangguan fungsi
seksual di kelompokkan menjadi sebab psikogenik
dan sebab organik. Gangguan fungsi seksual antara
lain gangguan libido, disfungsi ereksi, difungsi
ejakulasi dan anorgasmia. Gangguan fisiologi ereksi
berasal dari terganggunya fungsi pembuluh darah,
gangguan keseimbangan hormon, gangguan saraf dan
efek samping obat-obatan. Gangguan fisiologi ereksi
umumnya disebabkan oleh problem di sistem organ
lain. Diabetes mellitus menyebabkan gangguan fungsi
ereksi dengan merusak endotel pembuluh darah yang
bertugas menghasilkan nitrik oksida serta sering disertai
dengan penurunan hormon testosteron. Jika kondisi
diabetes sudah sampai menyerang persarafan, maka
disfungsi ereksi disebabkan neuropati diabetika dapat
terjadi dan umumnya kondisi disfungsi yang berat.
Kerusakan endotel pembuluh darah pada hipertensi
serta penyempitan lumen pembuluh darah pada
dislipidemia menjadi problem utama penyebab
disfungsi ereksi. Obat-obatan hipertensi ternyata dapat
menyebabkan disfungsi ereksi karena penurunan
aliran darah ke penis (Rizal, 2022).

Penurunan testosteron akan menyebabkan
produksi nitrik oksida endotel pembuluh darah penis
ikut berkurang, yang bisa disebabkan oleh gangguan
hormon lain seperti hiperprolatinemia, hiperestradiol
maupun hiperkortisolemia. Kondisi obesitas juga
dapat menyebabkan terjadinya hipogonadisme yang
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berujung pada gangguan fungsi ereksi. Gaya hidup yang
tidak sehat seperti merokok dapat menggangu fungsi
ereksi karena disfungsi endotel, sedangkan perilaku
sedenter, olahraga berlebihan, alkoholisme dan
narkoba menyebabkan gangguan hormon. Kondisi
depresi dan obat-obatan yang digunakan dapat
menyebabkan gangguan fungsi ereksi karena penurunan
testosteron seperti yang terjadi pada pemakaian obat-
obatan penurun kolesterol (Paulsen et al., 2020).

Gangguan fungsi seksual lainnya adalah
gangguan ejakulasi. Bentuk gangguan yang paling
sering terjadi adalah ejakulasi dini yang berkaitan
dengan penurunan kadar serotonin darah, atau
hipogonadisme (Coskuner & Ozkan, 2022). Obat-
obatan medis seperti efedrin atau simpatomimetik juga
dapat menyebabkan ejakulasi dini, sedangkan
gangguan ejakulasi retrograd umumnya terjadi pada
kasus diabetes mellitus karena neuropati (Kam et al.,
2017). Gangguan fisiologi ereksi sangat berkaitan
dengan penurunan kualitas hidup (Agaba et al., 2017).
Aktivitas fisik dapat dilakukan untuk memperbaiki
fungsi ereksi pada pria dengan sedenter, diabetes
mellitus, hipertensi, sindrom metabolik dengan atau
tanpa penyakit jantung melalui latihan teratur 160 menit
seminggu selama 6 bulan (Gerbild et al., 2018).
Diharapkan aktivitas fisik tidak hanya memperbaiki
masalah kesehatan yang berhubungan dnegan penyakit
jantung pembuluh darah atau metabolisme saja, tetapi
juga memperbaiki fungsi ereksi sehingga kualitas
hidup dapat meningkat kembali.
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Berdasarkan uraian di atas, maka dapat
dipahami kondisi fisiologis dari sistem reproduksi
sangat diperlukan dalam menjalankan aktivitas
pembentukan sperma, produksi testosteron dan
seksualitas. Pe. nurunan produksi testosteron dapat
menyebabkan tergangguanya kesehatan pria karena
fungsi testosteron banyak mempengaruhi kerja dari
sistem organ yang lain. Problem sistem reproduksi
pria banyak diakibatkan oleh gangguan fungsi sistem
organ lain sehingga adanya gangguan fisiologi sistem
reproduksi dapat menjadi informasi kondisi kesehatan
pria secara umum.
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Publikasi Penelitian (5 tahun terakhir, terseleksi)
No | Tahun Judul Penelitian

1 | 2023 Pengaruh Injeksi Lisat Platelet Rich
Fibrin Manusisa pada Mukosa Vagina
Hewan Model Tikus dengan Prolaps
Organ Panggul Kajian Terhadap
Ekspresi Kolagen Tipe I, Kolagen Tipe
111 dan Matrix Metalloproteinase |

2 | 2023 Pengaruh Pemberian Glukosa Berbagai
Konsentrasi Terhadap Kultur Sel
Primer Mioblas

3 | 2023 Pengaruh Perubahan Pola Tidur
dan Konsumsi Gula terhadap
Kesehatan Fisik dan Mental:
Kajian terhadap Hewan Model
Gangguan Irama Sirkadian
menggunakan GAMACIRCA

4 | 2022 Pemberian Platelet-Rich Plasma
Intratestikular Pada Kasus
Azoospermia Non-Obstruktif
dan OAT Berat yang Tidak
Berespon Terhadap Terapi

5 | 2022 Pengaruh Body Mass Index

(BMI) pada Pria Infertil dengan
Varikokel: Kajian terhadap Total
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Motile Sperm Count (TMSC),
Stres Oksidatif,dan Ketahanan
Sperma

2022

Pengaruh pemberian curcumin
terhadap kadar progesterone,
ekspresi reseptor progesterone,
dan gambaran histologis
endometrium fase diestrus dan
fase pro-estrus tikus Sprague
Dawley Betina

2021

Perbedaan Komposisi Gas
Sperma In situ pada Kasus
Varikokel dan Non Varikokel
dengan Sistem Electronic Nose
(GeNose)

2021

Y Chromosom Microdeletion in
Infertile Men with
Non-Obstructive Azoospermia
(NOA) and
Oligoasthenoteratozoospermia
(OAT) In Andrology Polyclinic
Asri Medical Center General
Hospital Yogyakarta

2021

Changes in physical activity
among university students in
Indonesia from before to during
the COVID-19 pandemic

10

2021

Correlation between Total
Motile Sperm Counts (TMSC)
and embryo quality in Gladiool
IVF Magelang, Central Java
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2021

Adjusment of IVF Clinic
Management During COVID-19
Pandemic: Study Among
Laboratory Staff in Indonesia

11

2020

Correlation analysis of leukocyte
and sperm motility of 864
patients attended infertility clinic
in Indonesia: Study on the
Modified Sperm Stress Test

12

2020

Correlation between
leukocytospermia and Total
Motile Sperm Counts (TMSC) in
Infertile Men

13

2020

Pemberian Platelet Rich Plasma
(PRP) Intratestikular pada Tikus
Wistar (Rattus Norvegicus)
Yang Diinduksi D-Galaktosa:
Kajian Terhadap Kadar
Testosteron, Kadar Interleukin-6
(11-6), Kadar Tumor Necrosis
Factor-Alpha (Tnf-a),
Cyclooxygenase-2 (Cox-2),
Kadar Malondialdehyde (MDA),
dan Kadar Trigliserida

14

2019

Effect of Platelet-Rich Plasma
(PRP) on testicular damage in
streptozotocin-induced diabetic
rats

15

2019

Effect of Platelet-rich Plasma on
Caspase-3 and IGF-1 mRNA
expression in the diabetic rat
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16

2018

Evaluasi Jaringan Ovarium
Pasca Vitrifikasi dan
Transplantasi pada Chorionic
Allantoic Membarane (CAM)

Pengalaman Jabatan

No | Periode Jabatan Unit Kerja
1 |2017- Ketua Departemen
sekarang | Departemen Fisiologi,
FKKMK UGM
2 | 2023- Ketua IAIFI IAIFI  Cabang
2026 Yogyakarta
3 | 2019- Ketua bidang | IAIFI  Cabang
2021 Kerja sama Yogyakarta
4 | 2019- Pengurus PP| IAIFI  Cabang
2021 IAIFI bidang | Yogyakarta
pendidikan
5 | 2018- Ketua Dewan ISHE
sekarang | Kompetensi (Indonesian
ISHE Society of
(Indonesian Human
Society of | Embryologist)
Human
Embryologist)
6 |2011- Ketua  Bidang| Klinik
2021 administrasi dan| kesehatan
keuangan mahasiswa

GMC
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2021- Koordinator HPU UGM
sekarang | Pokja Aktivitas
Fisik UGM

Riwayat Organisasi

1.
2.

3.

Anggota lkatan Dokter Indonesia (IDI)
Anggota dan pengurus lkatan Ahli llmu Faal
Indonesia (IAIFI)

Anggota  Perhimpunan  Dokter  Spesialis
Andrologi Indonesia (PERSANDI)

Anggota dan pengurus Indonesian Society of
Human embryologist (ISHE)
Anggota  dan pengurus Perhimpunan
Kedokteran Wisata Kesehatan Indonesia
(PERKEDWI)

Anggota The International Union
of Physiological Sciences (IUPS)

Anggota dan pengurus Perhimpunan Fertilisasi
In-Vitro Indonesia (PERFITRI)




